
 
     

 
ASIGNATURA: Historia             NIVEL: Séptimo Básico 

ACTIVIDAD N°: 11                       PROFESOR/A: Sandra Flores    

 
Objetivo de la actividad: Examinar las características geográficas del mar Mediterráneo y caracterizarlo 

como un espacio de intercambio para así comprender la importancia que tiene el medio geográfico en el 
desarrollo de las sociedades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desde el origen mismo de la civilización, la cuenca del mar Mediterráneo ha tenido un importante rol 
en la historia de la humanidad. Su condición de mar interior (rodeado de tierra) y el hecho de que en él 
se conecten Asia, África y Europa, lo convirtieron en un espacio ecúmene, es decir, un espacio poblado 
en forma permanente por distintas culturas, las que lo ocuparon como un medio para comercializar 
bienes e intercambiaron ideas y conocimientos. 
 
Otro factor geográfico importante que benefició a las culturas del mar Mediterráneo fue el clima 
templado de sus costas, cuyas estaciones están bien marcadas, con inviernos fríos y húmedos y veranos 
secos y calurosos, pero sin llegar a temperaturas muy extremas, lo que favorece tanto el asentamiento 
humano como el desarrollo de la agricultura. 
 
Al ser un mar con escasa profundidad y muy pocas corrientes marinas, facilitó el desarrollo de la 
navegación y la pesca, además de permitir el contacto entre los distintos pueblos asentados en las 
costas e innumerables islas 
 
Producto de sus suelos y condiciones climáticas, en gran parte del espacio que rodea al mar 
Mediterráneo y sus islas, se desarrolló la agricultura y la ganadería, actividades esenciales para la 
subsistencia de pequeños y grandes grupos humanos. 
Identificar distribución y patrón geo 
 

 

“Corporación Educacional Gloria Méndez Briones” 
“Educando con amor para formar grandes personas” 

¿EL MAR MEDITERRÁNEO TUVO IMPORTANCIA EN 
EL DESARROLLO DE LA ANTIGÜEDAD CLÁSICA? 

 

Hola estimados estudiantes, hoy 
vamos a estudiar el mar 
Mediterráneo y su importancia 
para nuestro desarrollo como 
sociedad. 



CUENCA DEL MEDITERRÁNEO 
 

 
 

 

PUEBLOS DE LA CUENCA DEL MEDITERRÁNEO 

 
 
 



 

CIUDADES DEL MAR MEDITERRÁNEO EN LA ANTIGÜEDAD CLÁSICA 
 

Durante la Antigüedad, el mar Mediterráneo fue un espacio de exploración, colonización y conflicto. 
Muchas culturas viajaron de un extremo a otro solo para fundar nuevas colonias y reclamar sus 
recursos. Este proceso dio origen a centros urbanos de importancia estratégica e histórica. 
 

ROMA (753 a.C.-476) 
Pequeña ciudad-Estado erguida sobre siete colinas. Con 
el tiempo llegaría a transformarse en uno de los 
imperios más grandes de la Antigüedad clásica, 
rebautizando el mar Mediterráneo como Mare nostrum, 
nombre latino que quiere decir “Nuestro mar”. 
 

 
 

CARTAGO (1300 - 146 a.C.) 
Los fenicios viajaron grandes distancias para comerciar, 
conseguir nuevos recursos y fundar colonias. Cartago fue 
una de las ciudades más exitosas. 
 

 
 

CIUDADES-ESTADO GRIEGAS (2600 - 146 a.C.) 
Atenas: Fue la mayor potencia marítima de Grecia y el 
hogar de muchos de los más grandes pensadores y 
científicos de la Antigüedad. 
Esparta: Por su sociedad altamente militarizada, durante 
siglos tuvo el mejor ejército terrestre de la Antigüedad. 
  

 

ANTIOQUÍA  
Fundada en el siglo_IV_a._C., se localizaba en el cruce de 
las rutas comerciales del Mediterráneo y el interior de 
Asia. 
 

 
 

ALEJANDRÍA (3000 - 31 a.C.) 
Fundada en el año 331_a._C., se localizó en una zona 
estratégica para el comercio portuario. 
 
 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

Instrucciones: 

A partir de la información presente en la guía de estudio, responde las siguientes preguntas en tu 
cuaderno. 
  

1.- ¿A qué se le denomina “cuenca del Mediterráneo?  

2.- ¿Qué características geográficas posee la cuenca del Mediterráneo?  

3.- ¿Qué ventajas tuvo para las civilizaciones asentarse alrededor de este mar? 

4.- ¿Qué dificultades tuvieron que superar los pueblos de esta zona, por sus características 
geográficas? 
 

5.- ¿Por qué el mar Mediterráneo fue un punto de encuentro para los pueblos que vivían en él? 

6.- ¿Qué centros urbanos en la antigüedad surgieron alrededor de este mar? 

7.- Nombra ocho países que actualmente estén alrededor del Mar Mediterráneo. 

 

II.- Trabajo en mapa 

a) Anota en los círculos los números que corresponden de acuerdo a lo que se señala en el mapa. 

 

 
 

 

Hemos llegado al momento 
de reforzar lo aprendido a 
través de la práctica. No 
olvides releer si es necesario.  



 

b) Utilizando un atlas completa el siguiente mapa con los números que correspondan. 

 

 
 

1-. Mar Mediterráneo.             2-. Mar Negro               3-. Océano Atlántico             4-. Península Ibérica  

5-. Península Itálica                           6-. Península Balcánica              7-. Creta.                  8-. Egipto. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IMPORTANTE: 
Estimados estudiantes dudas y consultas al correo: sandra.flores@cegmb.cl. Además solicito enviar una foto de las 
actividades de la 1 a la 7 desarrollada en el cuaderno. Gracias   
 

 

Me despido hasta una 
próxima oportunidad. 

Recuerda leer y repasar 
lo visto en la guía. 

mailto:sandra.flores@cegmb.cl

