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ASIGNATURA:	RELIGION						NIVEL: 5º
ACTIVIDAD N°: 		6		PROFESOR/A: Julio Cifuentes – Margarita Schuster 


Objetivo de la actividad: “Descubrir en Dios las herramientas para enfrentar los miedos”.

Instrucciones: 1.- Lee el siguiente texto y escribe en tu cuaderno en que frases te sientes identificado (a).
“El miedo en los adolescentes  es un sentimiento normal y necesario en el desarrollo evolutivo. Su función es la de dar seguridad, ya que nos advierte de la presencia de un peligro y permite evaluar la capacidad que uno tiene para afrontar las amenazas y poder protegerse ante posibles riesgos.
El miedo es una emoción universal presente en todas las culturas que aparece desde los 6 meses y que va evolucionando. Es decir, a medida que el niño pasa por las diferentes etapas del desarrollo los miedos van cambiando o desapareciendo gradualmente a medida que el niño experimenta la seguridad en sí mismo y en el entorno. También se manifiestan en la etapa adolescente”.

2.- Según algunos escritores los miedos tienen características más o menos similares en los niños y niñas de tu edad . 
· Etapa escolar (de 7 a 11 años): los miedos comienzan a ser menos imaginarios y más basados en la realidad. Puede aparecer el miedo a daños físicos, a los accidentes, a los tratamientos médicos, etc. Ocasionalmente pueden empezar a manifestarse el miedo a cosas como no adaptarse socialmente al entorno o a que los padres se separen, si el ambiente familiar no es propicio.

2 a) Responde las siguientes interrogantes en tu cuaderno de religión?
· ¿A qué le temes?
· ¿Puedes identificar que te hace volver a la tranquilidad?
· ¿Dios te ayuda en esos momentos de miedo? ¿De qué manera lo hace?




3.- Observa la imagen, dibújala en una hoja de block o cartulina y luego completa con recortes o dibujos, con frases personales o extraídas de algún libro hasta formar un afiche sobre la forma de terminar con los miedos.
                                      [image: ]
En este caso usa las tijeras para expresar que termina con los miedos, ¿en tu caso qué usas?







                                          [image: ]Hasta la proxima semana


                        



	IMPORTANTE:
Estimados alumnos, les solicito que envíen a mi correo institucional la siguiente información de la guía de hoy:
                                                      Una foto de la actividad  numero 3 realizada por ti. Si necesitas comentar algo de la actividad o quieres conversar , puedes escribir al correo 
margarita.schuster@cegmb.cl
julio.cifuentes@cegmb.cl
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